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समाजीकरण क्या है 

समाजीकरण की पररभाषा 

समाजीकरण के तत्व 

समाजीकरण करने वाले तत्व 
बालक जब जन्म लेता है तब वह पाशववक आवश्यकताओ ंकी पूवति में ही लगा रहता है। 

ज्य-ंज्य ंवह बढ़ता है, उसमें समाज की आकांक्षाओ,ं मान्यताओ ंएवं आदशों के अनुसार 

पररवतिन आने लगते हैं। प्रौढ़ व्यक्ति समाज के आदशों से ही पे्रररत हयते हैं। हम भाषा का 

व्यवहार करते हैं । समाज में भाषा का बडा महत्व है। व्यक्तियय ंएवं वसु्तओ ंके प्रवत हमारी 

कुछ अवभवृवियां हयती हैं। बालक कय इन सब सामावजक प्रवियाओ ंकय सीखना है तभी 

वह अपने व्यक्तित्व का समुवित ववकास कर सकेगा। ड्र ेवर महयदय के अनुसार, 

"समाजीकरण वह प्रविया है वजसके द्वारा व्यक्ति अपने सामावजक वातावरणा के प्रवत 

अपना अनुकूलन करता है और इस सामावजक वातावरण का वह मान्य, सहययगी एवं 

कुशल सदस्य बन जाता है।" 

समाजीकरण की पररभाषा 

मार्गरेट मीड और ललण्टन जैसे मानव-ववज्ञावनयय ंके अनुसार वकसी समूह की संसृ्कवत 

कय ग्रहण करने की प्रविया कय समाजीकरण कहा जाता है। संसृ्कवत के अन्तगित वकसी 

समूह की परम्पराएं अवभवृवियां, आदतें, ज्ञानरावश, कला एवं लयककथाएं आवद आती हैं। 

र ॉँस का कथन है वक समाजीकरण में व्यक्तियय ंमें साथीपन की भावना तथा क्षमता का 

ववकास और सामूवहक रूप से कायि करने की इच्छा वनवहत है। 
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कुक के अनुसार, समाजीकरण की प्रविया का पररणाम यह हयता है वक बालक सामावजक 

दावयत्व कय स्वयमेव ग्रहण करता है और समाज के ववकास में ययग देता है। 

मनयववशे्लषण के अनुसार व्यक्तित्व के वनमािण में इदम् अहम् और परम अहम् कायि करते 

हैं। उनके अनुसार परम अहम् का ववकास समाज के आदशों की अनुभूवत से हयता है। 

समाजीकरण में यह परम अहम् बडा सहायक हयता है। 

समाजीकरण करने वाले तत्व (समाजीकरण के तत्व) 

बालक का समाजीकरण ववद्यालय, पररवार, समुदाय सभी जगह हयता रहता है। इस प्रकार 

समाजीकरण की प्रविया में कई तत्व कायि करते हैं। यहां पर हम कुछ प्रमुख तत्वय ंपर 

संके्षप में वविार करें गे। 

(1) पररवार-  

पररवार समाज की आधारभूत इकाई है। बालक पररवार में जन्म लेता है और यही ंपर 

उसका ववकास प्रारम्भ हयता है। वह माता-वपता, भाई-बहन, िािा-िािी, दादा-दादी आवद 

के सम्पकि  में आता है। ये सभी सम्बन्धी बालक कय पररवार के आदशों कय प्रदान कर देते 

हैं। इस प्रकार बालक पाररवाररक प्रथाओ ं कय जान लेता है। समाजीकरण का यह 

प्रारक्तम्भक प्रयास हयता है। बालक पररवार में रहकर सहययग, त्याग आवद सामावजक गुणय ं

कय सीखने का प्रयास करता है। 

(2) उत्सव- 

भारत में अनेक प्रकार के सामावजक एवं धावमिक उत्सव मनाये जाते हैं। हयली के वदनय ंमें 

लयग आपसी दे्वष भुलाकर एक-दूसरे कय गले लगाते हैं। दशहरा के समय लयग राम-रावण 

के युद्ध कय देखने के वलए हजारय ंकी संख्या में एक स्थान पर एकत्र हयते हैं। दीवाली के 

समय गणेश-लक्ष्मी का पूजन करके अपने घर कय लयग प्रकावशत करते हैं। 15 अगस्त 

एवं 26 जनवरी तथा 2 अकू्टबर की सभाओ ंका आययजन, िख्खा तथा तकली प्रवतययवगता 

तथा भजन-कीतिन का आययजन करके लयग खुशी मनाते हैं। बालक इन सब उत्सवय ंमें 

भाग लेकर सहययग, प्रवतद्वक्तवद्वता आवद गुण सीखता है। वह सामूवहक रूप से खुशी मनाना 

सीखता है। 

(3) लवद्यालय-  

समाजीकरण करने में ववद्यालय बहुत महत्वपूणि तत्व है। वशक्षा एक सामावजक प्रविया है। 

ववद्यालय इस प्रविया का औपिाररक अवभकरण है। अतः ववद्यालय इस क्तस्थवत में हयता है 

वक वह बालकय ंकय सामावजक संसृ्कवत से पररिय कराये और सामावजक प्रथाओ ंका 

मूल्ांकन करके नये समाज की रिना की पे्ररणा दे। ववद्यालय भी एक प्रकार का समाज 
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ही है। यहां पर छात्रय ं एवं अध्यापकय ं के बीि में, अध्यापकय ं के ही बीि में, छात्रय ं एवं 

प्रधानािायि के मध्य तथा वशक्षकय ंएवं प्रधानािायि के मध्य सामावजक अन्तः विया हयती 

रहती है। बालक का समाजीकरण करने में ववद्यालय में वनम्नवलक्तखत बातय ंकी ओर ववशेष 

ध्यान वदया जा सकता है- 

 ववद्यालय में सामूवहक कायों की व्यवस्था करना, नाटक, वाद-वववाद, सामूवहक 

वशक्षण आवद का आययजन करना। 

 सामूवहक अन्तःविया के अन्य वववभन्न अवसर प्रदान करना, यथा-ववद्यालय एवं 

समाज के मध्य सम्पकि  बढ़ाना। 

 सामावजक कौशलय ंएवं सामावजक अनुभवय ंकी वशक्षा प्रदान करना। पत्र-लेखन, 

सहभयज, टेलीफयन का प्रययग आवद ऐसे ही कौशल हैं। 

 सामावजक अनुशासन की भावना पैदा करना। नैवतक एवं सामावजक मूल्य ंके 

द्वारा सामावजक वनयन्त्रण की व्यवस्था करना। 

 दण्ड एवं पुरस्कार के रूप में सामावजक सम्मान एवं वतरस्कार की स्वस्थ भावना 

उत्पन्न करना। 

 छात्रय ंकय उनकी ययग्यताओ ंके अनुरूप महत्वाकांक्षी बनाना वजससे वे अचे्छ वपता, 

अचे्छ व्यवसायी या अवधकारी बनने का प्रयत्न करें । 

(4) खेल- 

खेल-कूद भी बालक का समाजीकरण करते हैं। खेल में सामावजक अन्तःविया का 

स्वाभाववक प्रदशिन हयता है। स्वस्थ संघषि एवं स्वस्थ प्रवतययवगता का यही ंदशिन हयता है। 

हार-जीत के आधार पर मनयववकार न उत्पन्न हय, यह भावना खेल ही प्रदान करता है। 

सहययग की भावना का भी स्वाभाववक ववकास हयता है। खेल में भाग लेने वालय ंमें जावत 

एवं सम्प्रदाय के आधार पर भेदभाव नही ंहयता। क्तखलावडयय ंमें अन्य भेदभाव भी नही ंहयते। 

(5) स्काउलटिंर् तथा र्लगर्ाइलडिंर्-  

बालक का समाजीकरण करने में स्काउवटंग एवं बावलका का समाजीकरण करने में 

गलिगाइवडं्ग का ववशेष महत्व है। स्काउवटंग जावत, सम्प्रदाय और यहां तक वक संकुवित 

राष्ट्र ीयता कय भी समाप्त करती है। स्काउवटंग बालकय ंकय सामूवहक कायि करने के अनेक 

अवसर प्रदान करती है। अपने साथी कय खयजने एवं दुश्मन का पता लगाने के खेल 

क्तखलाकर स्काउवटंग अनेक प्रकार की सामावजक अन्तःवियाओ ंसे बालकय ंकय पररवित 

करा देती है। 

(6) बाल-र्ोलियािं-  

बालक अपने सावथयय ंके साथ रहना एवं खेलना पसन्द करते हैं। वे अपना एक समूह बना 

लेते हैं। यह समूह कभी-कभी गुप्त रूप से कायि करता है। इन बाल समूहय ंके वनयम 
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अवलक्तखत वकनु्त दृढ़ हयते हैं। जब इनका कयई नया सदस्य बनता है तय अन्य पुराने सदस्य 

उस नये सदस्य कय अपने सावथयय ंकी बातय ंसे पररवित करा देते हैं। बालक इन समूहय ंके 

प्रवत बडे वफादार रहते हैं। कभी-कभी इनके अपने कयड्-शब्द हयते हैं वजनका प्रययग 

करके ये अन्य बालकय ंका उपहास करते हैं। इन गयवियय ंमें बालक सहययग, स्वावमभक्ति, 

वनयम-पालन आवद गुणय ंकय सीखता है। इस प्रकर बाल-गयवियां बालक का समाजीकरण 

करने में बडी सहायता करती हैं। 

 

Sociology  

महत्वपूणग ललिंक 

 Major Religion Of The World - Christianity, Islam, Hinduism, Buddhism 

 What Is Cultural Diffusion | Types Of Diffusion | Barriers In Diffusion | Elements Of Cultural 

Diffusion | Stages Of Diffusion 

 Cultural Hearths - Major cultural hearths of the world 

 Social Environment: Issues And Challenges 

 Major Languages Of The World- Definition, Features, Influences, Classification (World’s 

Language Family) 

 सामावजक पररवतिन और सांसृ्कवतक पररवतिन में क्या अंतर है? 

 सामावजक पररवतिन के वसद्धान्त (Theories of Social Change in hindi) 

 सामावजक पररवतिन में बाधक तत्त्व क्या क्या है? (Factors Resisting Social Change in hindi) 

 सामावजक पररवतिन के घटक कौन कौन से हैं? (Factors Affecting Social Change in hindi) 

 सामावजक गवतशीलता का अथि एवं पररभाषा, सामावजक गवतशीलता के प्रकार, सामावजक गवतशीलता के घटक 

 सामावजक स्तरीकरण का अथि एवं पररभाषा, सामावजक स्तरीकरण के प्रकार 

 संसृ्कवत की ववशेषताएँ | संसृ्कवत की प्रकृवत (Nature of Culture in Hindi  | Characteristics of Culture in 

Hindi) 

 दशिन वशक्षक के वलये क्यय ंआवश्यक है | वशक्षा दशिन का ज्ञान कक्षा में अध्यापक की वकस प्रकार सहायता करता 

है 

 शैवक्षक दशिन का अथि एवं पररभाषा | दशिन एवं वशक्षा के संबंध | दशिन का वशक्षा पर प्रभाव 

 शैवक्षक समाजशास्त्र का अथि | शैवक्षक समाजशास्त्र के उदे्दश्य एवं के्षत्र | वशक्षा के समाजशास्त्र की प्रकृवत 

 शैवक्षक समाजशास्त्र का महत्व स्पष्ट् कीवजये | शैवक्षक समाजशास्त्र के अध्ययन की आवश्यकता 

 वशक्षा का समाजशास्त्र पर प्रभाव | वशक्षा समाजशास्त्र कय कैसे प्रभाववत करती है? 

 नव सामावजक व्यवस्था का अथि स्पष्ट् कीवजए | नव सामावजक व्यवस्था के प्रमुख अंगय ंका वणिन कीवजए 

 जेंड्र का अथि | जेंड्र पर संवक्षप्त लेख वलक्तखए | Meaning of gender in hindi | Write a short note on 

gender in hindi 

 धमि का अथि | धमि की पररभाषाएं | धावमिक वशक्षा के उदे्दश्यय ंका वणिन | धावमिक वशक्षा की वववध 

 धमि वनरपेक्षता के ववकास में भारतीय ववद्यालय की भूवमका | ववद्यालयय ंमें पंथयनु्मखी वशक्षा का स्थान 
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 धमि वनरपेक्ष राज् की प्रमुख ववशेषताएँ | भारत एक धमि वनरपेक्ष राज् के रूप में 
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